Programme de soins
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Pour petites tétes crépues,
bouclées et frisées
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Bienvenue dans la communauté Bellebene !

Vous avez eté nombreuses a nous le demander. C'est avec plaisir que Bellebene vous
propose ce petit guide. Deméler, laver et coiffer sa princesse dans notre emploi du
temps chargg, sans « Aille » ni « Ouille », voici nos quelques conseils pour y parvenir.

Pour parfaire vos techniques et encore plus d'idées coiffure, participez a nos Afro hair
Academy Mere et Filles, contactez notre service clients pour les dates des prochaines
sessions.

Vos Outils :

1. Brosse plate ronde en
plastique

Peigne deméloir a queue
Bonnet en plastique
Pinces crocodiles

De jolies accessoires
Son DVD preéfere

Un soupcon de patience
Un brin de délicatesse
Beaucoup d’amour

La toolbox
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1¢" étape : le démélage

1. Diviser sa chevelure en sections facile a travailler (6 a 8) et maintenir
chacune des sections a I'aide d’'une pince.

2. Vaporiser le spray sur la section a travailler. Laisser agir quelques
secondes puis proceder au démélage de la pointe vers la racine a 'aide
du peigne déméloir.

3. Alapproche d’'un nceud, essayer d'abord de le déméler aux doigts puis
assurez un demélage parfait avec le peigne. N'hésitez pas a vaporiser
davantage de démélant si cela devient difficile.

4. Seécuriser avec la pince une fois la section terminée. Procéder de méme
avec chacune des sections
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2°Me étape : le lavage

C'est la en général que nous commettons une erreur, on plonge
I'enfant sous la douche et on mélange tous ses cheveux ! On oublie !

1. Conservez les pinces sur la téte et appliquer le shampoing sur le
cuir chevelu.

2. Procéder au massage du cuir chevelu puis appliquer une noisette
de shampoing section par section

3. Lavezla chevelure puis rincez section par section

3eme gtape : le soin démélant & nourrissant

C’est une étape a ne pas negliger, surtout pour les cheveux les
plus crépus qui sont géneralement les plus secs.

1. Appliguer le soin nourrissant sur les cheveux si possible
une section apres l'autre

2. Faire bien pénétrer en massant la chevelure

3. Laisser poser 15 -20 min avec une charlotte en plastique
puis rincer

4eme gtape : le coiffage

Je ne saurai trop vous recommander que de privilégier une
coiffure pour toute la semaine. Cela vous permettra de souffler
un peu et d'éviter que ses cheveux ne s'emmeélent.

Petits chous avec des chouchous élastiques pas trop serres,
tresses, vanilles... c'est I'age ou l'on peut laisser aller sa
creativité sans se poser trop de questions ! Allez y, faites vous
plaisir!

Pour conserver ses cheveux hydratés pendant la semaine.
Appliquer une creme coiffante et hydratante sur ses cheveux,
section par section, en insistant sur les pointes.

Deéméler délicatement si des nceuds sont présents.
Coiffez.
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